v

Tlewes aus
Natur- und Heilkunde,

Heber daé Bett-Nafien der Kimbder.

Tas Vetinafien der Rinder betrifit
woil fede “oidilediter in gleider
Betie, and poar e fimger dad Hind,
wnfe poufiger,  Mit junehmendem
Slter beffert fidy dag eident in dev
Pehrsahl der Hilde, zber o5 beflen:
gar nidit jo felten bié in e 3eit der
Gejdileditseeiie, alio b6 jum 135,
ober 20. Jabre. Tad Hetinafien 1t
afd Leiden und wobl niemald cls
eme lMnart aujjuioiien. &8 Danbdell
iy dabei um cine franifajie Reiz-
Darfeit der PHarmorgane,

Ler Ucjsdion fonnen oiele jein.
Bunidit iit au ecmaluen die Nebser-
$ulling der Wlaie, die oudy bern Cre
Joadifenen gelegentlidh  einmal  3u
noditidiaiender Feit die Sdileujes
eiinct. Tody ift dies jiremg geuem-
nien midy franfbajt, o5 laujem eben
nidht nur die Peraen diler, wenn jie
poll jind, Heiter fonunen in HBe-
tradt Griranfungen der MNieren wimd
der Vlaje, dann  joldie dec Wi
fhiedtoorgone wnd jGlicplidy Sto-
Tuntgen jonjtme  im Qorper. ZTa
waren zu nenney BVeedaurmgsitoruits
gen.  Tiele find midit nur verants
wordlidy fiir eine fronthaite Reigbacs
feit der armeege, jondern audy jur
Meimtjdung  reijender Stojfe jum
Safjer.  Reiter vergroferte Won. |
beln umd die jog. Adenoids, die
drifte oder Nafenradienvaunurandel
Tie dadurdy erjdywerte Himung ver-
bindert etnen gefunden, tiefen Sdilaf,
2t Straufem trdumen und bder ge-
singite Trud ded Bafiers ouf die
Blaje bringt die Sdilicfimustel 3ur
Erichlajjimg. Mud) folte Fiike md-
gen oft veramtwortlidy jfein. Tie
Ylaje ifteht, wic alle Teile ded Loi-
bes, unter der Serridhait der Mere
pen, und Ddieje founem fo fein ge-
jrimumt  jein, daf jogar dag: up
frampeln und die damit verbundene
Abablung cines Teiled der &\auri
geniigt, die peindidie leberrajduig |
au zeitigen.

. Zie Behandlung mnf jidy natiie-
lih nady den lriadien ridten. Tie
olufitafeitzauinabme in den Abend-
;Qllllbﬂt iit nody Woglichleit cingue
dhranfen. Teagleiden jedody oudy
dic ollzu reidlide Ginfiibrung jejter
Nalhrung, hodyvertiger  Nabritojie
und jdpver verdaulider Speijen, wie
Eter unbd Fletidh. Tie Nabrung joll
reigled und eiwcifarm fein. BVor
dem Sdlafengehen ift die Bloje na.
turlidy au entleeren. Jeglide Zto-
rung im $orper, pans emerlet wo
dieic figt, it tunlidjt su bejeirigen,
fo zum Beijprel eme Berflopfung.
Many befonders muB aber anf gwei
Sdaden  auimertiam  gemmddd  wer-
tem, ouf dbie Gefranfungen un 3.
jenradienroume und auf idicidende
Darmitdrungen, Yeide find wm der
WMehrgabl der JFalle fur dad Bets.
naffen verantwortlid). Merden Ddicie
wenigen  BVorfidtsmafregeln  beady-
fet, und hot eine aratlide lnterju-
diung eracben, daf die Parmwege in
Crdnung, dann dicfen falle Sig-
bader a3 Feiden mofbl jtetd beivie
tigen, und awar i furzer Heit, m
etwa ein big drei Wodien.

Tos zum Baden benufte Gefnd
jell gvof gqenug jein, um dem Rran.
fen au geitatten, fidy mit jeinem Gee
fak n die Vamne zu fepen; Beine
und ke bleiben draufen. &3 wird
jo viel Rlajfer eingefullt, daf e3 demn
Ladenden ehva M miftlings ani-
fden Nabel und Sdam Hinaufeeidit.
G35 joll tuhl ober and folt jemn.
Sleine flinder gowehnt mon an
dad Nerfabren erjt durdr lamparme
Eigbader und madt bdiefe mehr oder
weniger jdmell Hibler; Eifmajjer ijt
au permeiven. Ghwa 70 Grad Fah-
renbeit genitgen.  MWan wird mwoYi
felten febl gehen, wenn man dad
Badowaffer cinfady einige Stunden
im Simmer jiehen (Gft. Tie Dauer
de3 Bades joll 5—10—20 WMinu-
“ten betragen. Ter Cbecforper mag
gegen Jug durd) eine Tede gejdiuift
mwerden; die Gite mitffen jtets vor.
Ber mwarm jein, denn falte Fiife be-
cinfradtigen den Rufen ded falten
Sigbades. Bum Sdluife mag cine
Turse Ybreibung ded gangen Stor
pers mit dem Vabewaojfer folgen.
Tie Jabl der Sigbader ridter jid
nady dor Sdyvere des Hallez, Vai
den meijten Slinderm  geniight eines
por dem 3Jubettegeben, dody mag o$
in barinddigen Bdllen notig werden,
frith, jpat nadymitteg® und abends
ein foldied zu geben. Ter Erjold
ift nabesu jicher, wenn ed jid) nur
wn eine fibergroBe Meikarfeit umd
Sdyviadhe der Sarmvege  handelt,
Ctorungen alfo mit Veitimmibeit |
audgeidiofien jind. Tab falle Sif-
bad fann dann nur wobliatig mwic-
fen.

Tie Meinheit der Sdwimmbabder.

Frof ber grofen Wnfrrengungen
und Aufoendungen, die Fir die Cin-
tichtung von [olldbadern geleiftet
werden, lonnen dicie Anjtalien dog
immer nu: einen timmerliden €rfag
fiar dic Badver tm Freien bieten. Sie
Baben oud) den Wadteil, daf bad
Maffer teim befien MWillen wno bei
forgfamiter Beauffidiiguns nidt fo
feaber exfalten weroen fann wie das
tines Secd oder Fluplauis. Die nos
fiirliben Semdfier find feldjtoeritands
lid). namentitdy wenn ein  groferer
@diffivectehr darauf frsttfindet, ber
Berunteinigung in fojem Srade quss
&m& cter fie Befigen dafiir die fas

feit, fid felbft ju reimigen, wabei
wabtideiniid die Ginmwirfung ber
€onnenitzablen die grohite Role fpielt.
€& ift beiipieldmeife in Indien nody

gemieien worden, dafk e Fluf, defien
$Mafier bei einer Gropftadr unzabliae

filometer unterbalb son diefen vailig
frei waz. Bei gefdlofientn Shivimm:
tabern ift bad jefbjtverftandlidy gong
onberd, und man follte dafer nirgend
von ber Beftimmung abgehen, baf jes
ber zum menigflen etne Renigung uns
ter ber Dufde vornimmt, bepor ex i
ing Wafler beaibt. JIn einem vrelbes
fucbten 82> wird ¢3 jedod; nur jdiwer
maglich fein, auf die Durdifubrung
diefer Betimmung in olfen fralen gu
aditen, und oid dann mwiirde siner
Werunteinigung  ted  Wafjerd nod
atdt mit Siderheit vovgebeugt fein.
Die Haupifade Bleibt die Hufflarung
bes Volls variiber, dbaf e2 bie einfods
fe Riidficht auf dbie Mitmeniden vere
Tanat, ein Edimimmbad nidt als Reis
pigungsbad ju belradilen und vor als
lem aud) tm Bave feibjt allez ju oers

fiihren fonnte. WuRerdem jolite jeder
Ben Bejudy von  offeniliden Babdern
meiden, ber eril por lurgem cime ans
fledente Rrontheit dbexiounden Gat,
benn o8 ift jum Beifpiel unjmoeirels
Gaft, vofy bie Reime ber Diphtherie
Ed nody langere Jeit im Halfe pon

tionen jinben, obgleidy fie bie
Rrantheit onideinend langit
wunden faben. Jn  Diefer Hinhidt
Gaten aljo oudy die Eltern die Bers
aflidtung, ifre Rinber, bie pon ciner
anftedenven Krontheit genefen jind,
nody einige Jeit aud dffentligen Be:
dern icmgut}num..

L3
Die gemaidiene Luit.

Dic Berjorgung ded Weniden mu
reinemn Trinhuaffer bat die Gefund.
heitspilege als  eime  ibrer erjica
Hujgaben erfaunt und and) bereus
it eimem geoent WMojitabe erjiilt

oieflcidit fegar med) nenmenmdger,

Uil man die Luit midit ebenio wie

dad Wajfer durdy Abfodhen in emen
cenen Huitand  abertubren  Taun.
tat erit iehr opicl jpiter die Y-
merfjamleit und dad Waddenfen cr-
regt.  Jelit wird ¢8 wobl aber midi
mebr lange douern, bis men aud;
dicien Jwed ju erroidien weif.  Tic
Reinicung der Quit grofer Stadic
it freilidy eme jduviesiqe emd miic
innerbalb gowijjer Grengen  crminll.
bare Forderung. Temod) muf
biejer Dinpdt wenigitens alled nur
Moglide geidehen, um  Entlabun.
gen groper MMefien von Wandy und
Staub peridiedener Yrt in die Lupt
su verbuten. Jurc die Suft m Jn.
aern von (Sebaubden okt fidh aber
mebr tun, und men fjrelit beute an
gine gute Bantilotion den Yinjorud;,
dag jie mdt nur die verdborben:
Yuft der Smmenraume durd) neue
ron onfjen ber erfegt. fondern daf
dicie meue it vorber  gercinigt
wird. Tie Edlagmorie, Ddie e
ipldyed Teriahren femmycihnen, bei
gen  Quftentitaubung und Cuftiwa
ife. lm Dden Staub aus der vou
cufjen sutretenden Quit 3u entier-
nen, it idon eine gange Reihe pen
Rorriditungen  emipjoblen  mworden.
Am naditen liegt der Webrandy von
trodencn Filtern, die entweder aus
Draht oder aus irgend cinem gwed-
magigen Gowebe beftchen und doju
beftimmt find, den Staub juriidju.
Bolten.  3bre Amuwendung jtoft aber
deshaib anf Sdmicrigfeiten, weil fic
‘mmer  Wwieder gercinigt  mwerden
miiffen. Wan Dat Ddanu veriudi,
cine folde Heinigung der Lujtfilier
derart zu Dewirfen, daB man dben
Ztaub in boble Behalter aufjaugt.
Finfade Beutel aus Sadlenmwand,
bie baujig an den Unlagen fur Luit.
beisung angebradt merden, find
gawy unnitg, wenn nidt idadlid;.
Rerden i diele BJilter zu jdiwvere
Stoffe benupt. jo mwird mwieder der
Dauptywed verjedlt, ndmlid) iber-
haupt eine gemigende Wenge neuer
Vuft eintreten zu laffen. €in mwei-
terer Mangel diefer trodenen Hilter
Befleht dartn, daf fie nidt imitande
jind, die Yuit von Geridien i be
jreien, 90 dicie Yebenfen und Mif-
jtande haben dazu gefiifri, bie MAuf
mecfiomfert auj eive jeudite Reini-
qung der Quft oder eine eigentlide

Ynitivdidge au  ridten, die oud
sleidpeitiy  Das  bennft  werdon
fann, b RFeudtigfeiisgebalt  Dder

Yujt gu regeln.  Fwar fdwint man
uver Berfudpe nody nidht Hinqusge-
fommen it jein; dicle peripredies
aber jo vicl, daf fidy ein Daldiger
Frielg ermarten lagr. ™enwn man
erit fmtitande jein wird, den Junens
raumen  nidit nur eine  geniigend:
SRenge friidier i, jonbern aundy
wirflids reime Quit ouf biftige Raiie
sifommen 3u foffen, dann wird crit
tie aanie Tednif der Bantilation auj

| eine Dobe gelangt fem, die eine um-

aetrilte Sinerfenmung verdient.
il s et

©:idbe tann mit 250 Progent
ithres Geividhied befdmwert iverben,
ofne daf fie thren Glang verliert.

Dafp vom Veffimidmud feine
[Ariide snm Teben fiibrt, dahir it
nidat der Voiiimidinud verantwortlkg
au manen, jondern — dad Lebon.

—_— el . - ——

— RNicht dic Ereignific, diec uns bas
Xeben bringen, entideiden itber unfer
Mlud — ber Gieiit, m dem mir fic er-
fafien, iit cé, der uné glidlid obder
ungludhid madt.

bertundaditundiedigin  religioie Sef-
ten. Roas man oud) als JMujtration
ber befannten unbegrengten Moglidy-
fetten wird gelten lofien miiifen.

— A& Frig Reuter den Ausfprud
fat, dic Gans jet cin folfamer Rogel,
fdeint er an unjere Suffragetten ge-
dadyt ju haben.

Caolerateime entfielt, idon mwenige

meiben, was ju einer Vesunceinigung |

iibers |

Tie Reinigung der Yuit, die gonj |
gowifp midie wemiger wolig Nt und

— Jn unjercm Lanbde qibt e hun-‘

wetroiter Abendpof, Eonntag,

Elevelan’®

— T T W T
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14 bis 20 Jagre

Sammet
Tricolette

Uchber 40

und Gejellidiaitsymede.

Reiret Tl Tricotime
und Sombinationen

Ein anfergetwobnlicher Verfauf dér bilbideiten Kleider
der Saifon.” Sie werben jugeben nriffien, dbaf diejes ecine be-
merfensmerte Gelegenheit 1if, wenn Sie diefe Kleider fehen.
Ale die neneiten gradlinigen Modelle, 1md die jungen Da-
men werdent fidy heralid) dariiber freuen, Garmiert in duen:
der angichender Mri—Dbraided, paneled, fringed. Kleider fitr
die Sdule und Gejdaftsymede, DModelle firr die Matinee

Atlas
Jerien Georgette
Serge Plaids

verjdjiebenariige Facons

Wirflide Kline Rerte.

§tline’s fedhiter Stod.
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Sanjt Weihnadytagaben
beizeitei,

Reifnadisqeidenfe follten alsbald
erledigt werden.
Gejdaftelage exheifdit ein einmitiges
Rorgehen.

So nady umd nady fesen jest die
Borberettungen fur das Weibnadys-
gefdiait ein. das Pauptgeidaft in den
drei Ponaten Oftober, RNovember
und Tezember. o gebt die Jeit bin,
und cbh’ mwir's uns verfehen, jind aud
dicfe Monate berum. Jm allgemei-
nen haben es ja wobl die Stduier nod)
uidit fo eilig, unter den gegemwarti-
aen BVerbaltnifien follten fie aber dod)
das Einfaufen von RMeibnaditzqge-
jibenfen nicht ouj die lange Bank
jdieben. €2 find dod) grivify redit
piele unter und, die nidit blok an das
Heim denfen, jondern aud), und midit
aulegt, an unjere Jungen driiben auf
den Sdladticlidern Franfreichz. Te-
nen wollen wir dody auf alle Falle
wine Beibnadisiroude maden, und
| ba follten wir uns beizeiten an den
| Yaden Iegen, denn diefe Weihnodits-
freude darf unter feinen Umijtanden
| aud) nur cinen Tag ju jpat fommen.
| Tie waderen Jungen mutfien ja da-
imu'f brennen, am Weiknadtsabend
bet ben Baben von dabeim fid) hetm
ju traumen aunr Sreije ihrer Sicben.
n dtefern Aberd ohne Viebedjeiden
ltmn babeim ju fein, dicfe fraurige

Cmpfinhima muzflen wir allen umd
jedem erfparen. '

Die amerifonifde Gejdaitswelt
bar deshalb audy bereits umifajjende
Lorbereitungen  getroffen, wm it
Beginn ded Tftobers fertig und be-
reit zu fein. Zad ift diesmal feine
stleimigfeit, denn jie bat mt Sdyoie-
rigfeiten su tamofon, die ibr in frithe.
ren abren feine Sorgen zu madien
brauditen. ‘Mit der Ladenbilie und
pem Ablieferungdwefen fteht e dies.
mal fnapp: die Nriegsarbeit nimmt
ja fo piele Strafte m Anforudy, die
frither fitr das Weihmadptagejdaft sur
Rerfiiqung jtanden. Die amerilani
jdye Sandelsfammer madt deshalb in
einem Rundidreiben darauf aufmert-
fam, dafy alle Vewohner ded Lanbes
sujommenoirfen  follten, um  dem
Reibnadtsgeidait cinen glatten Ber
fauf au fidhern.  AMem voran iteht die
Mabnung, beizeiten feine Einfaufe ju
madien.  Sodann follten die flein.
bandler fid) beftimmte Roranidlage
madien, was jie leiften fénnen, um
ibre Sunden zufricden gu ftellen. Hnd
was fie midg letiten fonnen, nidt 3u
pergeffen! e find namlidy deswal
sumeift nicht imflande, die 3abl ihrer
pilizarbeiter wefentlidy au  vergrd-
fern, audy diirfte es nidit angeben,
pie 3abl der Gejdiiftsitunden, mwie
bas frither ublidy, 3u vermichren: aus
Giriinden der Vidt. -und Heijeripar.
nié dari ¢ nur bet den gemohnlidhen
Gejdaftsitunden bleiben. Sdion aus
biefem (Brunde ift e notwendig, dasd
Weihnabtsqeiddft auf die drer Mo-
nate Tftober, Nobember und Tezem-
ber moglidit gleidmafkig an bertets
len. Taaun jollten ibnen bic Saufer
fdhon ju ibrem eiqenen Veften ent.
gegenfommen. Die Lofung mup des.

halb lauten: jettig einfaujen! 1nd
nod eins: feine Ginfaufe moglidhit
hodfteigenbandig beimtragen! Ta-
rum werden wir biesmal mobl nidy
Berumformmen.

it die Sticinbandler diirfte o3 jid)
tjnwieﬁlen. thre Woglidilfeiten jorg
faltig ju erimagen und danady ibhre
Sanden ju verftandigen, damit  fidh

bingeben, daf o8 desmal beim alten
Edhlendrian fein Bewenden  baben
wiirde,  Tamit muf es wenigitens
filr  dicfes Weibnaditsqeidiait ein
Ende haben.

Sdwinbdler verurteilf,

Patie unter Dedmaniel der Wohlta-
tigfeit Bermogen erjdpwindelt.

Ean §Francisco, 5. Oft. —
3. ¥, Borthington, alias Rilliam
WMathews Ehafe, wurde hier bLeute
au funi Jabren mmPundesgeiangnis
aui McRails Jsland verurteilt nad
feiner Ueberfithrung auf dic YAnflaae
der Benupung der RVoit in Verbin-
dbumg mit natiomweiten Wobltdtig.
feitsSdmoindeleien.

Frau NRae Velmont, cine WMitange.
flagte und Mititberfiibric, wurde cine
orift von 60 Tagen bemilliat, cbe
die BVerurteilung erjolgt.

Regicrungsbehorden  fagen, daj
Rorthington in CEhicago, Philadel
phia, Yo% Angeles, Zan Rrancisco
umd 1m  Nordwejten  betriebene
Wohltattigieits - Sdmindeleien thm
mebr alé $100,000 cingebradit bat.
ter.

digje feinen trugeriidien Hofimungen | L
| 182 Bervorrunt

Cinforumens, das ihm ein Yurusauto | beifit er.

— Die haglide Tragifomo-
die, die Dber Journalift Ehavin in
New Norl aufgefiibet, ijt gang

|

alé pier Sige taghd). Seit Begnn
der Saifen, aljo etwa feit dem 1.

tm | Juni, haben 446 durdygebende Son-

Gleific jener qelben Preffc gebalten, | dermae mit 17,495 Blaggons Obji

der er bisher gedient.

Hadvem or das falifornijde Objigebiet verlafien,

fait ein Leben lang jidy von der Sen- | und jind ojtlidy gegangen. Jedenfalls

fation genabrt,
az, madyt er felbit cine grofe Sen-
jation, die jogar inmiften desfiricgs-

wie der Gigier vom ' eine redit anfebmliche Yeijtung.

Jn England qibt cs t‘i‘TlL‘Il the
maligen $toblengraber, ber im milis

larms ben Ginbrud eines Sinafleficf- | tariiden Range Hober jtept ol der

Trof cines grofien | Fring von Wales,

Sodfren Jones
L& der Sivrieg ausbrad),

und cine ditte Nadyt su halten gejtat- | arbeitete Jones in ciner Kohlengrube

tete, 1t Ghapin  vollig verjduldet.
Die .vermaledeite Wolfin® hat o8
ibm angetan; er will Reidtum be-
fifen und verfallt daber demt Spiel-
teufel. IS der Jujommenbrudy vor
der Tur fiebt, naddem er Sdulden
tiber Sdulben gemadit, ermordet er
jetne frau, mit der er in finderlojer
EFbe gelebt. in der Mbjidit. aud fidy
dag Yeben ju nebmen. Tas zn tum,
gebridt ihm dann dber Wut; er fiellt
fidy der Polizer und beginnt nun ein
cfelbaites Stomodienjpiel: der gelbe

1

in Wales. Dann trat er als Hrei
williger in dic Armee cin, wurde
jdmell Unterofftaier und fury daraut
Coutnant, Er ging ned) Salomifi,
o er micderholt (Gelegenbeit batte,
fih auSguzeidnen. Tamn erbielt cr
dad Stommando itber ecin Megiment
feiner engeren Lonbdsleute aud Wa.
Te¢, und jegt iit Therit Jones jum
Brigodegeneral  befordert orden;
ein Mang, den der britijde Thronfol-
ger in der Armee mct befleidet. :

— Das Ergebnis ber eriten

Journalijt hefert feiner Rrefie “Go. | deutidhen SQrieqsitencr  befrigt iiber

", Seine Stollegen baben o3 nidit
notwendig, dieje 3u redigicren. Char
lef Ghapin hat eine volfommene
VYeritung 3u Stanbdbe qebradit.  Die
gelbe Preffe jeiert cinen  grofen
Iriumph!

— Xn weldem Umiange
der Generaldireftor unferes Gifone
babmoeiens o3 fidh angelegen  fein
[afst, das, Land mit allem 3u verjor.
aen, was ¢& brandit, ergibt fid aus
der Tatfadie, bafy tm Auguft ous Ka.
Lifornien allein 138 durdgehende
Obitstige mit 5,640 Vaggond nad
dem, Staate WMiffourt und nady Ehi.
cagorabgefertigt wnrben. ATjo mehr

5 WMilliarden Marl, wabrend die Be-
figitener 2495 Millionen craeben bat.
Bon den fricgsitenern hat Preuben
nabesu dreicinbald Williarden auiae.
bradit. dann felacn Sadifen mit 408
Milionen, BVavern mit 372, [iirt.
temberg mit 302 und Baden mit 243
WMillionen Warf

Qeute, welde Seld  falidhen,
merden in ber Reael bis ju sebnjahris
aer Judibausitrafe perurteilt. Tiee
icmigen aber, weldie Mild und andere
Mabrungs. und  Genubnuitel ial-
ihen, fommen mit einer leidten
Etrafe weg, A5 ob das Geld nid‘*.
audj blof cin Rebensmittel warve! -

.
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